
＜持ち物＞

講習名 持ち物

車両系建設機械（整地・運搬等） ヘルメット、安全靴、雨具

車両系建設機械（解体用）
不整地運搬車

ヘルメット、安全靴

高所作業車 ヘルメット、安全靴、フルハーネス型安全帯

小型車両系建設機械（整地・運搬等） ヘルメット、安全靴、雨具

ローラーの運転業務 ヘルメット、安全靴

自由研削といし・ウインチ ヘルメット

低圧電気取扱い業務 電気用ヘルメット

ロープ高所特別教育
ヘルメット、長靴、軍手（手袋）
※安全帯はこちらで貸与します。

フルハーネス型安全帯使用作業特別教育 ヘルメット、フルハーネス型安全帯

安全衛生教育 丸のこ・刈払い ヘルメット

※ヘルメット、フルハーネス型安全帯は貸出できます。

＜服装＞

服装は実技に適した服装（長袖・長ズボンまたはつなぎ）でお越しください。

※サンダルでは受講できません。

※冬季は防寒着を必ず着用してください。

※車両系建設機械（整地・運搬等）技能講習と小型車両系建設機械（整地・運搬等）特別教育は

屋外での実技となります。夏季は熱中症対策として可能な方はファンベストをご持参ください。

お持ちでない場合でも受講いただけます

技能講習

実技講習における持ち物・服装について

特別教育


