
＜持ち物＞

講習名 持ち物

車両系建設機械（整地・運搬等） ヘルメット、靴(サンダル以外)、雨具

車両系建設機械（解体用）
不整地運搬車

ヘルメット、靴(サンダル以外)

高所作業車
ヘルメット、靴(サンダル以外)
フルハーネス型安全帯

小型車両系建設機械（整地・運搬等） ヘルメット、靴(サンダル以外)、雨具

ローラーの運転業務
ウインチ特別教育

ヘルメット、靴(サンダル以外)

自由研削といし・ ヘルメット

低圧電気取扱い業務 電気用ヘルメット

ロープ高所特別教育
ヘルメット、靴(サンダル以外)、軍手（手袋）
※ロープ高所用安全帯はこちらで貸与します。
　雨天時は雨具・長靴

フルハーネス型安全帯使用作業特別教育
ヘルメット、靴(サンダル以外)
フルハーネス型安全帯

丸のこ ヘルメット

刈払い ヘルメット、靴(サンダル以外)

※ヘルメットは貸出できます。フルハーネス型安全帯は数に限りがあります。

＜服装＞

服装は実技に適した服装（長袖・長ズボンまたはつなぎ）でお越しください。

※サンダルでは受講できません。

※冬季は防寒着を必ず着用してください。

実技講習における持ち物・服装について

技能講習

特別教育

安全衛生教
育・その他
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